Kata Liste

Weil3 (9. Kyu) bis 1.DAN (Schwarz)

Taikyoku Shodan O O O O
Heian Shodan O O O O
Heian Nidan O O O O
Heian Sandan O O O O
Heian Yondan O O O O
Heian Godan O O O O
Tekki Shodan O O O O
Bassai Dai O O O O
Jion O O O O
Empi O O O O
Kanku-Dai O O O O
Hangetsu O O O O

Hohere Kata Schwarzgurte

Tekki Nidan O O O O
Jitte O O O O
Gangaku O O O O
Sochin O O O O
Nijushiho O O O O
Chinte O O O O

Zuséatzliche Kata fur Schwarzgurte

Tekki Sandan O O O O
Bassai Sho O O O O
Kanku-Sho O O O O
Ji'in O O O O
Meikyo O O O O
Wankan O O O O
Unsu O O O O
Gojushiho-Sho O O O O
Gojushiho-Dai O O O O



